g ich fithlen wie zu Hau-
se oder in der Kiiche
@, der besten Freunde, ist

%8 das Konzept hinter
P dem Frische-Restau-
rant gastim Miinchner Gasteig.
Deshalb ist es auch nicht mit
konventionellen Restaurants
vergleichbar, denn es gibt we-

der eine feste Platzwahl noch - |

einen Ober, der zum Tisch ge-

leitet oder den Abend be- .

- stimmt. Giiste bekommen beim
Eintreten eine Chipkarte, auf
der alle Bestellungen notiert
werden, und diirfen sich des-

- halb auch frei bewegen, zu den
offenen Kochstationen schlen--
_ dern, beim Koch direkt die Be- -

stellung aufgeben, nach Lust
und Laune Zutaten oder Schiir-

fegrade bestimmen, beim Ko-

chen zusehen, an kommunika-
tiven Hochtischen zum Plausch

- zusammentiicken oder in der.

Lounge gemiitlich einen Aperi-
- tifnehmen. ,,Alles fiir dasla cui-

- cina feeling. So fiihlt man sich .

auch in der Kiiche bei Freun-
den®, sagt Marc Uberherr, der
zusammen mit Uli Sprmger das

Konzept gast perfekt umgesetzt

hat. Die Kiiche setzt dieses
Wohlgefiihl fort, denn die Spei-
sen sind frisch und werden a la
minute vor den Augen des
Gastes zubereitet. Beiden Spei-

Bei gast fihit man s:ch wie da-
heim.

sen dominieren mediterrane
Einfliisse, ergédnzt um asiatische
Variationen, so dass die Karte
moderne  GenieBerwiinsche
abdeckt: hausgemachte Pasta
mit Garnelen, Kokossauce und

‘Rinderlen-

- einem Glas

~ Guten' Ap--

griinem Spargel oder Pasta mit
Ricotta e Spinaci, Arrabiata
oder Triiffel mit Rucola. Der
geschmacklichen Freiheit sind
kaum Grenzen gesetzt, denn je-
der Wunsch des Gastes kann
umgesetzt werden. Dazu knu-
sprige Pizzen aus dem Holzo-
fengrill, Reisgerichte mit Mee-
resfriichten oder Fleisch, Anti-
pasti und Salate mit verschie-
denen Dressings zur Auswahl.
Dass kein Hauptgericht iiber 10
Euro liegt, ist ein weiteres Er-
folgsargument. In den nichsten
Wochen présentiert das gast die
BONERA Gourmet-Aktion:
Bis 31.12. gibt es Pasta mit Fi- -
letto di Manzo, ‘also hausge-
machte Nu-

deln  mit

denstrei-
fen und
Grillgemii-
se inklusive .

BONERA ;
fiir 10,50
Euro.

petit!




